
★こんな場所・時間をみんなで作り上げていきましょう★

さまざまな立場の人たちが、共に学びあう仲間として立場、役割を超えて対等な

関係性を構築していく居心地のいい場所
安心してピアサポートについて対話しながら、お互いの力とリカバリーを信じ、

お互いの人生の物語を大切にし、認め合う時間

★ 居心地のいい場づくりのルール（要約）★

・呼ばれたい名前で呼び合いましょう

・それぞれの方がお話しできるよう心がけましょう

・無理強いはせず、お互いの思いを尊重しあいましょう

・ここでの話はここだけに

・私を主語にして語りましょう

・話してもらったら、感謝の合図に拍手しましょう

★ プログラム内容★

第1回 リカバリーについて考える①
（9/29（金）13:30-15:30）

・リカバリーストーリーを語る

第２回 コミュニケーション・ストレングスについて考える
（10/13（金）13:30-15:30）

・セルフケア
・リフレーミングとは

第3回 リカバリーについて考える②
（10/27（金）13:30-15:30）

・体験談を語ろう・聴こう・共有しよう

第4回 ピアサポートについて考える①
（11/10（金）13:30-15:30）

・私のピアサポート体験

第5回 ピアサポートについて考える②
（11/24（金）13:30-15:30）

・あったらいいな、こんなピアサポート
・私にもできる！ピアサポート活動

番外編 フォローアップ
（12/8（金）13:30-15:30）

「ピアサポートを文化に」
著：相川章子・ピア文化を広める研究会
刊：地域精神保健福祉機構（コンボ）
の内容をもとに進めていきます

センター西ではIMRやWRAP、ピアミー
ティング、体験発表など取り組みを重ね
ながら、ともにリカバリーを学びピアサ
ポートしてきました。育んできたつなが
りや取り組みをさらに広げていくための
足掛かりに、このプログラムを企画して
います。
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センター西からひとこと

ピアサポートとは

同様の経験をした仲間同士の
支えあいの営みのすべてを表し
ます。
私たちひとりひとりが互いに支
えあい、ともに暮らす文化をつ
くるための対話をしませんか?
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